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 .  יצירה כמקום חי בנפש
 במהלך המלחמה נכתבו טקסטים רבים

 המנסים לתת מילים למציאות לא מובנת ובתוכם  
 גם שירים המדייקים לנפש  

 .התחושות והמשאלות לתקווה, את הפחדים  
 

 ,  המפגש יתבסס על מקצת מהחומרים שנכתבו
 ,  כגשר מתווך למציאות הרוויה בה אנו חיים

 .וכערוץ לדבר אותם 
 
 

 ייעוץ וטיפול המקיימים קשר משמעותי , מיועד לאנשי חינוך
 ,מתבגרים צעירים ומבוגרים גם יחד, עם ילדים

  .ולאלה המחפשים בתוכם מילים ליצירת פשר ותחושת משמעות
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 :פרויד ציין  במאמריו
 ).1915" (הלא מודע"  ;)1907"(הנפש והאמנות"  
 
,  "לכל מקום אליו הגעתי  השירה הקדימה אותי"

שם הוא מדבר על האופן שבו האמנות והשירה 
 , מבטאות את האמת הפנימית של האדם

והפסיכולוגית   הרבה לפני שהתודעה המדעית
 .  מסוגלת להבין או להסביר אותה

 
,  במיוחד המשוררים, פרויד טוען כי האמנים

 ,  מביעים תכנים בלתי מודעים
 ,רגשות ותשוקות שהמדע והפסיכולוגיה

 ,  יגיעו אליהם רק מאוחר יותר
 .לאחר עבודה ארוכה של גילוי
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 הביטוי הזה מציין את ההבנה של פרויד  

 לגבי איך שירה ויצירה אמנותית

 הקדימו את הפסיכולוגיה המודרנית  

 –בגילוי עולמות פנימיים של הנפש   

 ,כל מה שקשור לרגשות  

 תשוקות ופחדים  

 ,שעד אז  

 .לא היה להם מקום לתיאור מדעי  
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,   (Hugo Meynert )הוגו מאייר •
הציע  , פסיכיאטר ופסיכואנליטיקאי

אך לא בהכרח השתמש   ,רעיונות דומים
 .באותו ביטוי

 
ההוגה   (George Lukács )לוקס ' ורג'ג•

דיבר על דמיון בין אסתטיקה  , ההונגרי
בטענה ששירה ויצירות  , לפסיכולוגיה

 אמנות רבות משקפות
 .את הלא מודע הקולקטיבי    
 
אריק פרום•
  (Erich Fromm)    פסיכואנליטיקאי והוגה 

 עסק בהשפעת האמנות על הנפש, דעות    
 והציע רעיונות דומים      
 .על תפקיד השירה בהבנה האנושית    
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 ."גם אם זה נראה כמו סובייקט, שיר שנכתב. אלא שיר, אני לא משורר"
 

(Lacan, 1998: viii); ארבעת מושגי היסודי של הפסיכואנליזה: 11-הסמינר ה, לאקאן(

 ?  מהי הייחודיות של שיר בהשוואה לצורות ביטוי אחרות
 ?  ומדוע דווקא זוהי הייחודיות של האנליטיקאי

 במה שונה השירה מביטויים ספרותיים אחרים 
 ,  כמו נרטיב ומיתוס

 שאף אותם אפשר לראות –או מאמר , ואולי דווקא מלמול
 ?  כצורות נוכחות והקשבה למטופל  

 ?להיות שיר, אנליטיקאי, איך יכול אדם –ואם כבר שיר 
 
 

רבדים של הקשבה באנליזה לקאניאנית -להיות שיר ) 12.2024. (י, ראלייש
 פסיכולוגיה עברית  
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קוליהתשמע
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 ה כעת  .משפט שמתאר את מה שאני מרגיש
 עם החזקת המציאות ההקשרית

 :המתקיימת בטווח הרחב של הנפש התודעה והרגש  
   -פליטות -בית–חוסר וודאות  –חטופים  –מלחמה 

שגרת   –כעס  –משפחה  -פחד  -ילדים -דאגה  –חיילים 
  -כאב  –עצב  -תקווה  –שחיקה  -התמודדות -חירום

 תקווה
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 אמה אלקולומברה 

איך מחברים  
את הכל לכדי  
סיפור רציף  

קוהרנטי  
שניתן לתיווך  
 לנו ולילדינו  
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   שירה לירית
 אנר  'ז היא

 ,  ספרותי ותיאטרוני
 . בו יש ביטוי משמעותי לרגש  

 השירה הלירית  
 נולדה בין המאות

 .ס ביוון "לפנה 7-6-ה  
 
 מקור השם בכלי נגינה    

 שבעזרתו ליוו המשוררים
 הלירה  –את שיריהם   
)lyre – נבל קטן( 
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,  השיר הלירי הוא סובייקטיבי
, שנושאו רגשות אישיים של המחבר

 ,  השר על עצמו
 .  לאל ולחיים, לזולת, יחסו לטבע

 
הרגשות מובעים בעזרת אמצעים  

,  מטאפורות, דימויים: אמנותיים כמו
 ,תמונות לשוניות ועוד

,  ופכים להיות רגשות כלל אנושיםה  
למעלה מן הרגשות , אובייקטיביים

 .  הפרטיים
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 ,  זמני-השיר הלירי הוא על
 למרות שהזמנים בתוך השיר 

 . עשויים להשתנות
 
 

 :  דוגמאות
יופי  , שירי אהבה ובדידות

תפילה , אושר, וגעגועים
.קנאה והערצה, ומוות



. אך לרוב הן מחטיאות, מילים יכולות לבטא את רגשותינו
.  ביטוי הוא כוח מניע מרכזי בנפשנו-דווקא מה שאינו בר, אולי משום כך

.  אך גם קובע את גבולותיו, הוא מעצב את הדיבור
,  "בכל המילים/ מכרסם / הבלתי ניתן להיאמר "

.ריבנרכתב טוביה 
  

?  שבין הלא מדובר למדובר, כיצד הרגש מעצב את קו הגבול הזה
;שאי אפשר למוסרו במילים, לפעמים סוד יקר נשמר כדבר פרטי ואישי

;  שעלול לגרום להתמוטטות אם יתגלה, לפעמים שקר מסוכן מוסתר כדבר איום  
,לפעמים חוויה לא מומשגת מנסה לפרוץ כביטוי מילולי

.  אך עדיין אינה יודעת כיצד  
פסיכואנליזה וספרות הילדים מתרחשות במרחב שבין מה שאפשר להגיד במילים ובין  

. מה שאי אפשר

הוצאת כרמל מבית ידיעות ספרים. איך לדבר על מה שאי אפשר לדבר עליו ). 2019( נפתלי ישראלי 
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 )1995" (השירה היא שפת הנפש"בהרצאתו 
 :  יהודה עמיחיאמר המשורר   

 .  הזרם העיקרי של תרבות המילים, ותהיה תמיד, השירה הייתה"            
 

 ,  אמנות השירה היא שפת הנפש האמיתית                
 הקדומה ביותר והיא שמרנית ומהפכנית                   

 ... בעת ובעונה אחת                      
 

 .  הצורך בשירה הוא כמו הצורך בתפילה                    
 

 טעות מקובלת היא לחשוב ששירה                          
 ,היא מלל רגשות ומחשבות רגשניות ומוזרות                        
 , לא כך הדבר                      

 ... חייבת לדייק אף יותר מן הפרוזה, השירה כמוה כמדע                  
 :  בשיר הכל צריך להיות כאן ועכשיו על הדף              

 .  הנגלה והנסתר יחדיו        
 ".הדיוק המיידי, הדיוק הוא שקובע    
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 יהודה עמיחי   /דִּיּוּק הַכְּאֵב וְטִשְׁטוּשׁ הָאשֶֹׁר

.                                  ל הַדִּיּוּק שֶׁבּוֹ בְּניֵ אָדָם מְתָאֲרִים אֶת כְּאֵבָם בְּחַדְרֵי רוֹפֵאעַ אֲניִ חוֹשֵׁב   
 :אֲפִלּוּ אֵלֶּה שֶׁלּאֹ למְָדוּ קְרוֹא וּכְתבֹ מְדַייּקְִים

וזְֶה כְּמוֹ מְנסֵַּר                                            , זֶה כְּאֵב מוֹשֵׁךְ וזְֶה כְּאֵב קוֹרֵעַ 
 בְּדִיּוּק פּהֹ, זֶה פּהֹ. זֶה שׂוֹרֵף וזְֶה כְּאֵב חַד וזְֶה קֵהָה

שָׁמַעְתִּי אוֹמְרִים                                              . הָאשֶֹׁר מְטַשְׁטֵשׁ הַכּלֹ. כֵּן. כֵּן
 ,הָיהָ נפְִלאָ, אַחַר ליֵלוֹת אַהֲבָה ואְַחַר חֲגִיגוֹת

ואֲַפִילּוּ אִישׁ הֶחָללָ שֶׁרִחֵף                                               . הִרְגַּשְׁתִּי כְּמוֹ בַּשָּׁמַיםִ
 .אֵין ליִ מִלּיִם, נהְֶדָּר, נפְִלאָ: בֶּחָלָל קָשׁוּר לחֲַלָליִת רַק קָרָא

טִשְׁטוּשׁ הָאשֶֹׁר ודְִיּוּק הַכְּאֵב                                                                                   
ואֲַניִ רוֹצֶה לתְָאֵר בְּדִיּוּק שֶׁל כְּאֵב חַד                                                                   

                                                                .גַּם אֶת הָאשֶֹׁר הֶעָמוּם ואְֶת הַשִּׂמְחָה
 .   למַָדְתִּי לדְַבֵּר אֵצֶל הַכְּאֵבִים

 )2019(, עמיחי י
 הוצאת שוקן, פתוח סגור פתוח

 
 
 

 ספר שיריו האחרון  
 של יהודה עמיחי  

 מוות, ובו שירים על חיים
 ותפילה של אדם  

 .באחרית ימיו  
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הרצאה שנתן בטקס קבלת תואר דוקטור כבוד מטעם  . השירה היא שפת הנפש). 1995. (י. עמיחי
 02.06.1995, הארץ-פורסם ב. אביב-אוניברסיטת תל
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 ?פחות מה קורה אתך
 ?מה אתה מרגיש  
 ?האם אתה עצוב  

 
 ...אלא יותר איך  
 ?איך נוכל לנשום  

 ?איך נוכל להעסיק עצמנו
 ?נוכל לסייע לאחרך יא  

 ?איך אתה יכול להתארגן
 ?ה לסייע.איך אני יכול  
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בשיח הטבעי חשוב ביותר  
לאפשר  מקום לדיבור החופשי 

 !  של הילד
 ,  להקשיב לבחירת המילים

 למה שנאמר , לשפת הגוף
 . ולמה שלא נאמר

 
 ,המבוגר יאמץ עמדת הקשבה

ויאפשר לילד לשהות  במקומות   
 ,של הקושי ככל שנדרש

 
 בטרם נעבור  למקום  

 .של עשייה  
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 , כהורים-פיזיות, שפה של מגע
 ...מבט ונוכחות כמטפלים 

 
 לפעמים כל מה שהנפש צריכה  

 , זו הרגשה שהיא מוחזקת
 .וזה קורה גם ובעיקר דרך הגוף

 
 כמו שאנו עוטפים בחוזקה 

 , ילד קטן שרועד מפחד
 .גם מתבגרים זקוקים לזה

 
 ,  לפעמים קשה להם לקבל

 אבל זו דווקא הזדמנות מופלאה
 .לחדש קשרים ומגע  
 
 ,  זקוקים יותר, כי כולנו חלשים יותר  

 .ופתוחים יותר לקבל תמיכה
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  מעניין להיות ופחות להתעניין יותר
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תסמינים של  טראומה בילדים ובני נוער
 

 תסמינים בקרב תינוקות מתחת לגיל שנתיים  . א
 להשתולל יותר או להיות קשים יותר להרגעה•
 להציג שינויים בדפוסי השינה או האכילה  •
 להיראות מכונסים    •

  5 - 2תסמינים בקרב ילדים בגילאי . ב
 להראות סימני פחד•
 להיצמד יותר להורה או למטפלת   •
 לצעוק או לצרוח, לבכות  •
 לזוז ללא מטרה או לקפוא במקום  •
 כמו יניקת אגודל או הרטבת לילה, לסגת להרגלים ישנים  •
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   11 - 6תסמינים בקרב ילדים בגילאי . ג
 

 משפחה או מפעילויות שנהגו ליהנות מהן בעבר, לאבד עניין בחברים•
 לחוות סיוטים או בעיות שינה אחרות  •
 לא שקטים  או כועסים, להיות מצוברחים  •
 או עם מטלות לימודיות  , להתלונן ולדווח על קשיים בביהס  •
 להתלונן על בעיות גופניות כמו כאבי ראש  או כאבי בטן  •
 לפתח פחדים בלתי מבוססים  •
 אדישים מבחינה רגשית, לחוש מדוכאים  •
 או אשמים בגלל מה שקרה    
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 : 17 - 12תסמינים בקרב מתבגרים בגילאי  . ד
 לחוות פלשבקים מן האירוע  •

 לסבול מסיוטים או מבעיות שינה אחרות  •

 להימנע מתזכורות לאירוע  •

 סמים או מוצרי ניקוטין, לעשות שימוש לרעה באלכוהול  •

 לא מכבד או אגרסיבי, לפעול באופן משובש  •

 להתלונן על מחלות גופניות  •

 אשמים או מדוכאים, לחוש מבודדים  •

 לאבד עניין בתחביבים ותחומי עניין קודמים  •

 להתמודד עם מחשבות אובדניות  •
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או כפי שהיה מעדיף לכנות  , "עבריינות כסימן לתקווה"במאמרו 
 ,)76עמוד " (הנטייה האנטי סוציאלית כסימן לתקווה: "זאת

 
,  מציין הפסיכואנליטיקאי ורופא הילדים הבריטי דונלד ויניקוט  

 ,שהנטייה האנטי סוציאלית של הילד קשורה לאבדן
 ,והיא מתאפיינת בדחף שנוצר אצל הילד  
 , לשוב אל הרגע שלפני האבדן  

 .להחזיר לעצמו את מה שאבד 
 
 ). 76-78 'עמ. (הכל מתחיל בבית). 1995. (ו. ד, ויניקוט(

 .  הוצאת דביר
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 ,כשויניקוט כתב  על התנהגות אנטי סוציאלית
 .הוא דיבר למעשה על מחאה  

הוא ראה בהתנהגות זו את האפשרות שהילד 
כל אימת שהוא מרגיש , יגלה את עצמו מחדש

 תקווה כלשהי להחזיר לעצמו את הביטחון
 .  אשר התערער עם האבדן  
 בשונה מקבלת המציאות הכואבת  
 .תוך התאמת עצמו לדרישות הסביבה  
 הילד אינו מודע, מציין ויניקוט, פעמים  
 .לתקווה זו  
 
,  דיסוציאציהכהמעשה האנטי סוציאלי נעשה   

 .סוג של ניתוק
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 ,  ויניקוט מציין את תפקידה החשוב של הסביבה
 ,אשר במקום לדחות את התנהגות הילד

 ,אמורה להקשיב למה שהוא מנסה לומר  
 -ולהכיר בהתנהגות הילד כמסמן של תקווה  

 .  אותה תקווה שהילד כאמור לא מודע לה לפעמים
 

 עוד טוען ויניקוט שאם הסביבה לא תהיה קשובה 
 .התקווה תקרוס, למחאה הראשונית

 כי מחאה אשר לא מקבלת מענה ולא מפורשת  
 ,כאקט כמעט אחרון של תקווה  
 ,  עשויה להפוך למחאה שבאה לידי ביטוי בייאוש  

 ,אשר יכול להתפתח לדיכאון ולהסתגרות
 או להתנהגות הרסנית ואלימה  
 ).כולל הפניית התוקפנות כלפי עצמו(  
 
 

 .על כאב פחד מחאה ותקווה) 2024. (ר, יעקובי
 עלון  פסיכולוגיה עברית 
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להיות עד והד לחוויותיו של הילד
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עליזה 
רווה  
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 אמא אדמה

ה רוטבליט'יענקל: מילים
 מיקי גבריאלוב: לחן

היא תביט אלי טובה וחכמה
כמו בבן השב הביתה מן הדרך
תחבק אותי אליה בנשימה חמה

 .אמא אדמה

אתה עייף מן המסע" –היא תגיד 
"אל תפחד אני חובשת את פצעיך

היא תיקח אותי אליה כשאקרא בשמה
 אמא אדמה

היא תביט אלי טובה וחכמה
היא שקטה כל כך וכמו תמיד סולחת

תחבק אותי אליה בנשימה חמה
 .אמא אדמה
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היכולת להחזיק את פירמידת ניטשה
אל מול זו של מאסלו  

יש בה כדי לסייע  
מצבי חירום ואובדן –בעת טראומה   

ואותו ישקם ירפא ויעמיק, למה למענו יחיה האדם-בבניית ה
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כל מי שיש לו למה למענו יחיה יוכל לשאת כל איך
  “He who has a why to live for can bear almost any how

הציטוט של פראנקל את ניטשה מהווה את אחד היתדות המרכזיים
  .בתפיסתו של פראנקל את משמעות החיים  
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 ,97’ עמ” האדם מחפש משמעות“בספרו 
פראנקל מצטט את אמירתו של ניטשה 
Nietzsche, F. W. (1968)” דמדומי האלים“מתוך הספר  

. Twilight of the idols. Penguin
 סיפור החיים של פראנקל מתאר התמודדות                        

 . ושל ניצחון רוח האדם -עם טראומה קיצונית   
 

 ,  לאחר שאיבד את משפחתו בשואה והתנסה באימי מחנות הריכוז
 .באכזריות ובאובדן צלם אנוש

,שם ממש שם מתוך הסבל הגדול מנשוא  
 מתגבשת בו ההכרה כי הגורם המכריע ביכולתו של האדם  

 הנה להתמודד ולנצח, לשרוד  
 

מציאה של משמעות ופשר לחייו  
   .ותכלית הראויה לחיות את חייו  
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 ריבנרטוביה /   תמיהה
 אַחֲרֵי כָּל מַה שֶּׁהָיהָ

 אִם אַתָּה עוֹד מְסֻגָּל לשְִׁמעֹ אֶת הַשַּׁחְרוּר

 אֶת הַעֶפְרוֹניִ הַמְצֻיּץָ הַשְׁכֵּם בַּבּקֶֹר והְַבֻּלבְּוּל והְַצוּפִית

  לרְִאוֹת עֲננָיִם נשִָּׂאִים בָּרוּחַ לבְִּךָ אַל תִתְמַהּ שֶׁיּרְִחַב 

 לדַָעַת לבְַצֵּעַ אֶת כָּל צָרְכֵי הַגּוּף, אֶת קָפֶה הַבּקֶֹר לִשְׁתּתֹ

 ללֶָכֶת בַּשְּׁבִיליִם בְּליִ מַקֵּל

 .ולְרְִאוֹת אֶת הַצְבָעִים לוֹהֲטִים אַחֲרֵי הַשְּׁקִיעָה

 בֶּן אָדָם מְסֻגָּל לשֵָׂאת כִּמְעַט הַכּלֹ

 ואְִישׁ אֵינוֹ יכָוֹל לדַָעַת מָתַי והְֵיכָן

 .תַּכְניִעַ אוֹתוֹ הַשִּׂמְחָה
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